APEL DZIECI DO RODZICOW
Kochani Rodzice

10 paZdziernika to szczegdlny dzien — to Swiatowy Dzierr Zdrowia Psychicznego.
Piszemy do Was, poniewaz jest to dla nas bardzo wazna sprawa. Wiemy juz, ze wphyw na
nasze zycie ma rowniez to jakie mamy relacje, jak spedzamy czas i jak radzimy sobie
Z emocjami.

Teraz, kiedy jestesmy dziecmi, szczegolnie potrzebujemy Waszej obecnosci, Waszej
mitosci i uwagi. Jestescie lustrem naszego swiata, UCZyCie nas jak iS¢ przez zycie. Kiedy
mamy problem i jest nam z czyms trudno, jestescie pierwszymi osobami, do ktorych zwracamy
sie po pomoc. Wtedy bardzo liczymy na Waszqg obecnos¢ i wsparcie. Potrzebujemy
wystuchania, skupienia uwagi tylko na nas, wtedy widzimy, ze jestesmy dla Was kims waznym.
Liczymy na Was, na Waszq mitosé, bo jest ona wazna dla nas, abysmy mogli rosngé
i rozwija¢ sie. Bardzo potrzebujemy rozmowy, o tym co trudne, o emocjach, o tym co dla nas
wazne. Kupujecie nam ubrania, zeszyty, jedzenie, zabawki, tak wiele robicie aby nasze ciafo
byto zadbane i dobrze si¢ rozwijato. Jednak pamigtajcie, Ze potrzebujemy tez wsparcia
W zZrozumieniu naszego ,,swiata wewnetrznego”. Kiedy jest nam trudno nie potrafimy tego
zostawi¢ za sobg. Wiemy, ze bedgc dziecmi nie rozumiemy jeszcze wszystkiego, ale mozemy
Was zapewnié, ze odczuwamy rowniez trudne emocje tak jak Wy. Nie potrafimy jeszcze moze
odpowiednio nazwac i opisac¢ naszych uczu¢ ale bardzo przezywamy kiotnie z kolegg czy
gorszq oceng. Denerwujemy sie tez, gdy nam cos nie idzie lub gdy mamy za duzo obowigzkow.
Zloscimy sig, gdy cos nas ,przerasta”. W takich chwilach potrzebujemy Waszej obecnosci,
wystuchania. Sami czesto nie mozemy uporac si¢ z tymi problemami. Kiedy mozemy z Wami
porozmawiac, kiedy poswiecacie nam swdj czas czujemy niesamowite wsparcie. To dla nas
niezwykle wazne, by zy¢ majgc Swiadomosc, ze zawsze jest obok nas ktos na kogo mozemy
liczyé.

Dziekujemy za Waszq mitos¢, obecnos¢ i wparcie.

Wasze Dzieci



